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-PATRIK TIRRI

Hej pa er!

Vill lyfta nagra av de fantastiska saker vi astadkommit tillsammans under aret — tack vare ert
engagemang, Foreningslivet dr en gemensam resa, och det ér inspirerande att se hur vi
bygger en stark grund for framtiden.

Utbildning

Sedan starten av var utbildningssatsning har Gver 100 ledare genomfort tranarutbildningen
SviFE D. Utbildningen fokuserar pa ledarskap, triningsmetodik och spelets olika delar, for att
skapa en trygg och stimulerande milj6 t6r vara unga fotbollsspelare. Malet ar att sikerstilla
kvalitattv fotbollsutbildning och inspirera till ett livslangt idrottsintresse.

Utover detta har vi dven arrangerat utbtldningar inom HILR & akut skadeomhindertagande,
Boll/kroppsmotorik och Trina barn med NPF-diagnoser och mer! Hall utkik efter framtida
utbildningar — mer information hittar n1 pa var utbildningssida pa hemsidan.

Boson Camp 2024

Arets Boson Camp var en fantastisk upplevelse for bade spelare och ledare. Under campen
spelade vi massor av fotboll med fokus pa att utveckla spelforstaelsen. Ledarna fick ocksa
trina pa Guided Discovery, en metodik som uppmuntrar spelarna att hitta egna l6sningar
och fatta beslut pa planen, vilket stirker deras kreativitet och sjilvstindighet

Bosoén Recap

Den 19 augusti samlades vi pa Vikingavallen for att repetera 6vningar fran Bosén och
fortsitta utveckla vara ledarkunskaper. Ledarna 6vade pa att instruera spelare fran andra lag
och starkte klubbkanslan. Vi hade ocksa stationer for att trana koordination, motorik och
16pskolning — en kvill fylld med lirande, samarbete och gemenskap!

Tack for ett fantastiskt ar — vi ser fram emot 4nnu fler hirliga upplevelser framéver!
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" ELINS HORNA

Hej virldens bista ledare!

Vi fortsitter skapa magi for vara flick- och damlag]
Stort tack for ert engagemang — n1 gor verkligen skillnad for vara spelare varje dag.

Hoéjdpunkter fran senaste tiden

V1 har haft innu en inspirerande trining dir vara yngre spelare fick méta och trina med
damlaget. Ett fantastiskt tillfille att stirka gemenskapen och ge vara tjejer forebilder att se
upp till!

Arbetet med skolorna 1 Tiaby fortsitter, framfor allt 1 Kyrkbyn, dir vi nu har ett nirmare
samarbete med Byle. Vill era spelare att jag besoker deras skola for fotboll pa rasten eller att
de kommer hit pa en idrottsdagr Hor girna av er!

Lusselir f6r ak 46 den 13:e december

Fredagen den 13:e december bjuder vi in tjejer arskurs 46 till "Lusselir" — en rolig
eftermiddag med fotboll och gemenskap! Perfekt for bade nya och aktiva spelare. Sprid
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girna informationen till spelare och forildrar, och intresseanmilan skickas till elin@ikfrej.se.
Inbjudan finns pa sociala medier och har mailats till ledare med spelare 1 malgrupp. Vill en
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mor/ farforildrar, kompis eller syskon hinga med och bara kolla sa ir de saklart ocksa varmt
vilkomna.

Vi kor matchspel och riktar oss till aldrar som sjilva kan ta sig till vallen. Har ni yngre /aldra
spelare som dr intresserade? Hor av er sa ser vi vad vi kan ordnal

Dela era minnen och aktiviteter

Skicka girna bilder eller berittelser fran cuper, matcher eller andra aktiviteter till mig — jag
delar dem giirna pa vara sociala medier (@IKfrej_females). Det hjilper oss att halla
sammanhallningen och inspirationen pa topp!

Tack for ert engagemang

Tillsammans skapar vi moéjligheter for vara spelare att vixa bade pa och utanfor planen. Tack
for allt n1 gor — nu kor vi vidare mot nya framgangar!




